
  Schule Speicher Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 

Menü Vegetarisch Menge

Montag

Wurstgulasch

und Spiralnudeln

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Eiscreme

Wurstgulasch veget.

und Spiralnudeln

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Eiscreme

Dienstag
Zucchinisuppe

Frische Waffeln

Fruchtjoghurt

Zucchinisuppe

Frische Waffeln

Fruchtjoghurt

Mittwoch

Fischstäbchen

und Kartoffelpüree

dazu Gurkensalat

in Kräuterdressing

Fruchtquarkspeise

Backcamembert

und Kartoffelpüree

dazu Gurkensalat

in Kräuterdressing

Fruchtquarkspeise

Donnerstag
Gemüse- Nudelpfanne

Obst der Saison

Gemüse- Nudelpfanne

Obst der Saison
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